


Sık görülen tedavi edilebilir kanserlerden korunmak ve erken teşhis edilmesini
sağlamak için ne yapılabilir?

AĞIZ

AĞIZEğer sigara içiyor ve alkol

kullanıyorsanız, doktorunuz

veya diş hekiminize ağız içi

muayenesi olunuz

PROSTAT 
PROSTAT 

50 yaşından sonra düzenli olarak (yıllık), ucuz ve

 basit bir test olan  prostat spesifik

antijen (PSA) testini yaptırınız

Doktora gittiğinizde  makattan parmakla muayene olun

Ailenizde prostat kanseri olgularının var olup olmadığını
sorgulayınız

UTERUS

UTERUS

20 yaşından başlayarak düzenli rahim ağzı smear (pap test) yaptırınız.

Rahim ağzı kanserine  neden olan ve yaygın bir enfeksiyon ajanı olan

papilloma virüsüne karşı aşılanın.

Özellikle menapoz sonrası ortaya çıkan beklenmedik kanama

veya lekelenme durumunda doktorunuza başvurunuz.

Herhangi bir belirti olmasa da  düzenli olarak kadın doğum muayenenizi  olun.

CILT

CILT

Ciltteki bir bende (ciltte koyu renkli oluşum)

veya siğilde büyüme veya kanama

durumunda doktorunuza başvurunuz

BARSAK (KOLON VE REKTUM)

BARSAK (KOLON VE REKTUM)

Barsak alışkanlığınızda son zamanlarda ortaya çıkan

değişikliklere karşı dikkatli olun

 Her 1-2 yılda bir düzenli olarak ucuz ve basit bir

 test olan gaitada gizli kan testi yaptırın

Akrabalarınızda barsak kanseri olgularının varo lup

olmadığını sorgulayınız.

50 yaşından sonra veya ailede kolon kanseri varsa

daha önce, barsağınızın endoskopik yolla

incelemesini (kolonoskopi) yaptırın. 

MEME

MEME

Memenizi nasıl muayene edeceğinizi öğrenin.

Ayda bir eliniz açık olacak şekilde memenizi

herhangi bir şişlik olup olmadığını görmek için

muayene ediniz.

30 yaşından itibaren bir meme kliniğinde

 muayene olunuz

Herhangi bir şüpheli şişlik saptadığınızda,

 mamografi çektiriniz, mamografi basit ve ağrısız

bir radyolojik inceleme yöntemidir. 40 yaşından

 sonra 2 yılda bir mamografi çektiriniz

Akrabalarınızda meme kanseri 

varsa özellikle dikkatli olun 


