Kanser onlenebilir bir hastahktir

Bu bilgilere ek olarak,
Sigaray! birakin, gocuklarinizin ve yakinlarinizin sigarayi

birakmasina yardim edin.Sigara icmek akciger kanserine

.ve diger baska 6nemli hastaliklara neden olur

Cocukluk déneminde asiri ve korunmasiz glines

1sigina maruz kalinmasina engel olunuz

Asir alkol kullanimindan kagininiz

Bol miktarda sebze ve meyve, az miktarda kirmizi et ve yag

iceren saglikli besinler tuketiniz

Duzenli egzersiz yapin, asiri kilo ve obesite bir cok kanser

riskini artirir.

Hepatit B virisune karsi asi olunuz

Calisma ortaminizda gevresel kanserojenlere karsi dikkatli olunuz

Unutmayin; eger kanser erken teshis edilirse,
ciddi hastalik ve 6liimden kurtulunabilir

Bu brosiirdeki bilgileri akrabalariniz ne
arkadaslarinizla paylasiniz

FOB

SENTINEL

Bu mesaj size :
AKDENIZ KANSERLE SAVAS DERNEGI (MTCC)
ve CiNBO (kanser aragtirmalan igin kurulmus
Italyan Universiteleri Konsorsiyumu )

tarafindan hazirlanmstir.

MTCC Akdeniz Boélgesinde kanserin dnlenmesi
taranmasi ve erken tanisi icin kurulmus uluslar arasi
bir sivil toplum 6rgutadar

www.mtcc.cinbo.org

ve
CINBO :
Kanser arastirmalari igin kurulmus italyan Universiteleri

Konsorsuyumudur

www.cinbo.org

En yakin saglk merkezine basvurunuz

designed by ahservizi.it

Hayatiniz kendi ellerinizde

Akdeniz Kanserle Savas Derneginden
yasam icin bir mesaj

Kanser tedavi edilebilir bir hastalhktir
Kanserden kendinizi ve sevdiklerinizi koruyun

Bu brostrdeki tavsiyelere okuyun !

TCC Guicc @&
CINBO

member organisation

Birkac erken belirtiye

dikkat edin

Agiz boslugunda veya ciltte iyilesmeyen yara

veya Ulserler.

idrarda, digkida veya diger viicut salgilarinda
kan bulunmasi

Memede siglik olmasi, meme basindan kanl salgi

gelmesi veya vicudun bagka bir bélimuinde sislik

Yiyecek ve igecek yutarken gugcluk

Gegmeyen Okstrik ve/veya balgamda kan olmasi

Agizda, dilde veya dudakta aciyan veya iyilesmeyen

kirmizi veya beyaz olugsumlar

... Eger bu bulgulardan herhangi birisi varsa
acil olarak doktorunuza danisin




Memenizi nasil muayene edeceginizi 6grenin.
Ayda bir eliniz agik olacak sekilde memenizi
herhangi bir sislik olup olmadigini gérmek igin

muayene ediniz.

30 yasindan itibaren bir meme Kliniginde

muayene olunuz

Herhangi bir stpheli sislik saptadiginizda,
mamografi ¢ektiriniz, mamografi basit ve agrisiz
bir radyolojik inceleme ydntemidir. 40 yasindan
sonra 2 yilda bir mamografi gektiriniz

Akrabalarinizda meme kanseri
varsa Ozellikle dikkatli olun

20 yasindan baslayarak dizenli rahim agzi smear (pap test) yaptiriniz.

Sik goriilen tedavi edilebilir kanserlerden korunmak ve erken teshis edilmesini

saglamak icin ne yapilabilir?

AGIZ
Eger sigara iciyor ve alkol AGIZ \/{

kullaniyorsaniz, doktorunuz
veya dis hekiminize agdiz igi
muayenesi olunuz

MEME ?

UTERUS

BARSAK (KOLON VE REKTUM)

PROSTAT

CILT

Rahim agzi kanserine neden olan ve yaygin bir enfeksiyon ajani olan

papilloma virlstne kargi asilanin.

Ozellikle menapoz sonrasi ortaya gikan beklenmedik kanama

UTERUS i %/ /\
CILT
veya lekelenme durumunda doktorunuza bagvurunuz. Ciltteki bir bende (ciltte koyu renki olusum)
veya sigilde buyime veya kanama
L o . ) 5 o durumunda doktorunuza bagvurunuz
Herhangi bir belirti olmasa da duzenli olarak kadin dogum muayenenizi olun.

BARSAK (KOLON VE REKTUM)

Barsak aliskanliginizda son zamanlarda ortaya ¢ikan

degisikliklere kars1 dikkatli olun

Her 1-2 yilda bir diizenli olarak ucuz ve basit bir

test olan gaitada gizli kan testi yaptirin

Akrabalarinizda barsak kanseri olgularinin varo lup

olmadigini sorgulayimiz.

50 yasindan sonra veya ailede kolon kanseri varsa
daha 6nce, barsaginizin endoskopik yolla

incelemesini (kolonoskopi) yaptirin.

PROSTAT

50 yasindan sonra duzenli olarak (yillk), ucuz ve
basit bir test olan prostat spesifik
antijen (PSA) testini yaptiriniz

Doktora gittiginizde makattan parmakla muayene olun

Ailenizde prostat kanseri olgularinin var olup olmadigini
sorgulayiniz




