
έέέ ΕȐȞ υπȐȡχİȚ țȐποȚο απȩ Ĳα παȡαπȐȞω, 
αȞαȗȘĲȒıĲİ İπİȚȖȩȞĲωȢ ȚαĲȡȚțȑȢ ıυȝȕουȜȑȢ

ΣǈǍǆǊǟǔǕǆ ǍǆǒǊǋƽ ǂǑǝ Ǖǂ ǔǈǍǆǀǂ 
ƾǄǋǂǊǒǈǓ ǑǒǐǆǊǅǐǑǐǀǈǔǈǓ...

ΈȞαΝȑȜțȠȢΝȒΝπȜȘȖȒΝıĲȠΝįȑȡȝαΝȒΝĲȠΝıĲȩȝαΝπȠυΝįİΝ
șİȡαπİȪİĲαȚΝαȝȑıȦȢ

ȆαȡȠυıȓαΝαȓȝαĲȠȢΝıĲαΝȠȪȡαΝȒΝıĲαΝțȩπȡαȞαΝȒΝαπȩΝ
ȐȜȜαΝȝȑȡȘΝĲȠυΝıȫȝαĲȠȢ

ȂȚαΝȝȐȗαΝıĲȠΝıĲȒșȠȢΝıαȢΝȒΝαȚȝαĲȘȡȒΝȑțțȡȚıȘΝ
șȘȜȒȢΝțαȚΝȝȐȗαΝȠπȠυįȒπȠĲİΝıĲȠΝıȫȝα

Ν

ǻυıțȠȜȓαΝıĲȘȞΝțαĲȐπȠıȘΝĲȡȠφȒȢΝțαȚΝπȠĲȫȞ

ΣυȞİȤȒȢΝȕȒȤαȢΝȒΝήΝțαȚΝαȓȝαΝπȠυΝİȝφαȞȓȗİĲαȚΝıĲαΝ
πĲȪİȜα

ΈȞαΝțȩțțȚȞȠΝȒΝȐıπȡȠΝȑȝπȜαıĲȡȠΝıĲȠΝıĲȩȝα,ΝĲȘΝ
ȖȜȫııαΝȒΝήΝțαȚΝĲαΝȤİȓȜȘΝıαȢ

ΘυȝȘșİȓĲİμ İȐȞ ο țαȡțȓȞοȢ įȚαȖȞωıĲİȓ 
ȞωȡȓȢ, ȝποȡİȓĲİ Ȟα αποφȪȖİĲİ ĲȘȞ 

ĲαȜαȚπωȡȓα țαȚ Ĳο șȐȞαĲο

ΜοȚȡαıĲİȓĲİ αυĲȩ Ĳο φυȜȜȐįȚο ȝİ ĲουȢ 
ıυȖȖİȞİȓȢ țαȚ ĲουȢ φȓȜουȢ ıαȢ

ΠȡοıșȑĲοȞĲαȢ ıİ αυĲȑȢ ĲȚȢ ȜȓȖİȢ οįȘȖȓİȢΝΝΝΝΝΝΝΝ

ǹπȠφȪȖİĲİΝĲȠΝțȐπȞȚıȝαΝțαȚΝαπȠșαȡȡȪȞİĲİΝĲαΝ
παȚįȚȐΝțαȚΝĲȠυȢΝıυȖȖİȞİȓȢΝıαȢμΝĲȠΝțȐπȞȚıȝαΝİȓȞαȚΝ
υπİȪșυȞȠΝȖȚαΝĲȠȞΝțαȡțȓȞȠΝĲȠυΝπȞİȪȝȠȞαΝțαȚΝ
απȠĲİȜİȓΝπαȡȐȖȠȞĲαΝțȚȞįȪȞȠυΝȖȚαΝπȠȜȜȐΝȐȜȜαΝ
ȞȠıȒȝαĲα

ǹπȠφȪȖİĲİΝĲȘȞΝυπİȡȕȠȜȚțȒΝȑțșİıȘΝıĲȠȞΝȒȜȚȠΝ
ıĲȘΝįȚȐȡțİȚαΝĲȘȢΝπαȚįȚțȒȢΝΝȘȜȚțȓαȢ

ǹπȠφȪȖİĲİΝĲȘȞΝυπİȡȕȠȜȚțȒΝțαĲαȞȐȜȦıȘΝαȜțȠȩȜ

ǹțȠȜȠυșȒıĲİΝȝȚαΝυȖȚİȚȞȒΝįȚαĲȡȠφȒΝȝİΝȐφșȠȞαΝ
φȡȠȪĲαΝțαȚΝȜαȤαȞȚțȐΝțαȚΝȜȚȖȩĲİȡȠΝțȩțțȚȞȠΝțȡȑαȢΝ
țαȚΝȜȓπȠȢ

ΚȐȞİĲİΝĲαțĲȚțȒΝıȦȝαĲȚțȒΝȐıțȘıȘΝțαȚΝȑȜİȖȤȠΝ
υπİȡȕȠȜȚțȠȪΝȕȐȡȠυȢμΝȘΝπαȤυıαȡțȓαΝαυȟȐȞİȚΝĲȠȞΝ
țȓȞįυȞȠΝπȠȜȜȫȞΝțαȡțȓȞȦȞ

ǼȝȕȠȜȚαıĲİȓĲİΝțαĲȐΝĲȠυΝȚȠȪΝĲȘȢΝȘπαĲȓĲȚįαȢΝǺΝțαȚΝ
ĲȠυΝȚȠȪΝώPV

Αǌǌƽ ǐ ǋǂǒǋǀǎǐǓ ǍǑǐǒǆǀ 
ǎǂ ǑǒǐǌǈǗǉǆǀ

Η Ǉωƿ ǔǐǖ ǆǀǎǂǊ ǔǕǂ ǘƾǒǊǂ ǔǐǖ

Ο ǋǂǒǋǀǎǐǓ ǆǀǎǂǊ ǍǊǂ ǉǆǒǂǑǆǖǝǍǆǎǈ 
ǎǝǔǐǓ

ΑǑǐǗǞǄǆǕǆ ǎǂ ǖǑǐǗƾǒǆǕǆ ǄǊǂ ǆǔƽǓ ǋǂǊ 
ǕǐǖǓ ǂǄǂǑǈǍƾǎǐǖǓ ǔǂǓ

Έǎǂ ǍƿǎǖǍǂ ǄǊǂ Ǖǈ Ǉωƿ ǂǑǝ Ǖǈǎ 
MǆǔǐǄǆǊǂǋƿ ǑǒωǕǐǃǐǖǌǀǂ ǋǂǕƽ 

Ǖǐǖ ǋǂǒǋǀǎǐǖ

ΑǋǐǌǐǖǉƿǔǕǆ ǕǊǓ ǌǀǄǆǓ ǐǅǈǄǀǆǓ Ǒǐǖ 
ǑǆǒǊƾǘǐǎǕǂǊ ǔǆ ǂǖǕǝ Ǖǐ ǗǖǌǌƽǅǊǐ

Ν

ǹυĲȩΝĲȠΝȝȒȞυȝαΝıİΝȝȞȒȝȘΝĲȠυΝȝȑȜȠυȢΝĲȠυΝ
εTωωΝΚαșέΝΚȦȞıĲαȞĲȓȞȠυΝǹȡȕαȞȚĲȐțȘΝ

ȑȡȤİĲαȚΝıİΝıαȢΝαπȩμ

ΈȞαȢΝįȚİșȞȒȢΝȝȘΝțİȡįȠıțȠπȚțȩȢΝȠȡȖαȞȚıȝȩȢΝ
αφȚİȡȦȝȑȞȠȢΝıĲȘΝȕİȜĲȓȦıȘΝĲȘȢΝπȡȩȜȘȥȘȢΝĲȠυΝ
țαȡțȓȞȠυ,ΝĲȠυΝπȡȠıυȝπĲȦȝαĲȚțȠȪΝİȜȑȖȤȠυΝțαȚΝ

ĲȘȢΝȑȖțαȚȡȘȢΝįȚȐȖȞȦıȘȢΝıİΝȤȫȡİȢΝĲȘȢΝȂİıȠȖİȓȠυ

MTCC  Ν
ȂİıȠȖİȚαțȒΝȅȝȐįαΝǻȡȐıȘȢΝȖȚαΝĲȠȞΝ

ΈȜİȖȤȠΝĲȠυΝΚαȡțȓȞȠυ

www.mtcc-prevention.net

Ν

Οι μεσογειακές χώρες κατά του 

καρκίνου του παχέος εντέρου

www.colomed.it

ȃαΝȖȞȦȡȓȗİĲİΝĲȠυȢΝπİȡȚȕαȜȜȠȞĲȚțȠȪȢΝțȚȞįȪȞȠυȢΝ
ıĲȠΝπİȡȚȕȐȜȜȠȞΝİȡȖαıȓαȢΝıαȢ

Produced by MTCC -        MTCC

d
es

ig
ne

d
 b

y 
ah

se
rv

iz
i.i

t



ΜαǔǕǝǓ

ƴǕǝǍα

ΠǒǐǔǕƽǕǈǓ

ΔƾǒǍα

ΜαıĲόȢ

ΣĲόȝα

ΈȞĲεȡο

ΠȡοıĲȐĲηȢ

Δȑȡȝα

ΜȒĲȡα

ΜƿǕǒα

ƵǊ ǎα ǋƽǎǆǕǆ ǄǊα ǎα αǑǐǗǞǄǆǕǆ ƿ ǎα ǑƽǒǆǕǆ ƾǄǋαǊǒǈ ǅǊƽǄǎωǔǈ 
Ǖωǎ ǑǊǐ ǔǖǘǎǟǎ ǋαǒǋǀǎωǎ Ǒǐǖ ǍǑǐǒǐǞǎ ǎα ǉǆǒαǑǆǖǕǐǞǎ

ΣİΝπİȡȓπĲȦıȘΝαȜȜαȖȒȢΝĲȠυΝ
ȤȡȫȝαĲȠȢ,ΝαȪȟȘıȘȢΝĲȠυΝ
ȝİȖȑșȠυȢΝȒΝĲȘȢΝįȚαȜİȓπȠυıαȢΝ
αȚȝȠȡȡαȖȓαȢΝȝȚαȢΝİȜȚȐȢΝ
įȑȡȝαĲȠȢΝȒΝİȞȩȢΝȠȗȚįȓȠυΝ
(ȤȡȦȝαĲȚıȝȑȞİȢΝȕȜȐȕİȢ),Ν
ȗȘĲȒıĲİΝȚαĲȡȚțȒΝıυȝȕȠυȜȒ

ǼȐȞΝİȚıĲİΝțαπȞȚıĲȒȢΝ
țαȚΝπȓȞİĲİΝαȜțȠȩȜ,Ν
ȡȦĲȒıĲİΝĲȠΝȖȚαĲȡȩ,Ν
ĲȠȞΝȠįȠȞĲȓαĲȡȠΝȒΝȐȜȜȠΝ
υȖİȚȠȞȠȝȚțȩΝȞαΝİȜȑȖȟİȚΝ
ĲȠΝıĲȩȝαΝıȠυ

ΚȐȞİĲİΝĲαțĲȚțȑȢΝİȟİĲȐıİȚȢΝĲȠυΝĲȡαȤȒȜȠυΝĲȘȢΝȝȒĲȡαȢΝ(testΝPap)ΝαπȩΝĲȠΝ
ȖȚαĲȡȩΝıαȢΝȒΝȐȜȜȠΝυȖİȚȠȞȠȝȚțȩΝȒΝȞȠıȘȜİυĲȒ,ΝαȡȤȓȗȠȞĲαȢΝαπȩΝĲȘȞΝȘȜȚțȓαΝ
ĲȦȞΝβίΝİĲȫȞ

ȆȡȠıπαșȒıĲİΝȞαΝİȝȕȠȜȚαıĲİȓĲİΝαπȑȞαȞĲȚΝıĲȠȞΝȚȩΝĲȦȞΝαȞșȡȫπȚȞȦȞΝ
șȘȜȦȝȐĲȦȞ,ΝȝȚαΝțȠȚȞȒΝȜȠȓȝȦȟȘΝπȠυΝπȡȠįȚαșȑĲİȚΝĲȠȞΝțαȡțȓȞȠΝĲȠυΝĲȡαȤȒȜȠυΝ
ĲȘȢΝȝȒĲȡαȢ
ΑȞαφȑȡİĲİΝıĲȠȞΝȖȚαĲȡȩΝıαȢΝȠπȠȚαįȒπȠĲİΝαπȡȠıįȩțȘĲȘΝαȚȝȠȡȡαȖȓαΝȒΝ
țȘȜȓįİȢΝαπȩΝĲȠȞΝțȩȜπȠ,ΝİȚįȚțȐΝȝİĲȐΝĲȘȞΝİȝȝȘȞȩπαυıȘ

ǽȘĲȒıĲİΝĲαțĲȚțȒΝİȟȑĲαıȘΝĲȠυΝțȩȜπȠυΝαπȩΝĲȠȞΝȖȚαĲȡȩΝıαȢ,ΝĲȘΝ
ȞȠıȘȜİȪĲȡȚαΝȒΝȐȜȜȠΝυȖİȚȠȞȠȝȚțȩ,ΝαțȩȝȘΝțαȚΝαȞΝįİȞΝȑȤİĲİΝțαȞȑȞαΝ
ıȪȝπĲȦȝα

ȃαΝȖȞȦȡȓȗİĲİΝĲȚȢΝπȡȩıφαĲİȢΝțαȚΝ
İπȚįİȚȞȠȪȝİȞİȢΝαȜȜαȖȑȢΝıĲȚȢΝıυȞȒșİȚİȢΝ
ĲȠυΝİȞĲȑȡȠυ

ΚȐȞİĲİΝĲαțĲȚțȐΝ(țȐșİΝȑȞαΝȒΝįȪȠΝȤȡȩȞȚα)Ν
İȟİĲȐıİȚȢΝȖȚαΝȝȘΝȠȡαĲȩΝαȓȝαΝıĲαΝ
țȩπȡαȞα,ΝȑȞαΝαπȜȩΝțαȚΝφșȘȞȩΝ
İȡȖαıĲȘȡȚαțȩΝĲİıĲ

ȃαΝİȓıĲİΝȚįȚαȓĲİȡαΝİȞȒȝİȡȠȚΝİȐȞΝȑȤİĲİΝπİȡȚπĲȫıİȚȢΝ
İȞĲİȡȚțȠȪΝțαȡțȓȞȠυΝıĲȠυȢΝıυȖȖİȞİȓȢΝıαȢ

ȆȡȠıπαșȒıĲİΝȞαΝțȐȞİĲİΝȝȚαΝ
İȞįȠıțȠπȚțȒΝİȟȑĲαıȘΝĲȠυΝİȞĲȑȡȠυΝıαȢΝ
(țȠȜȠȞȠıțȩπȘıȘ)ΝȝİĲȐΝĲȘȞΝȘȜȚțȓαΝĲȦȞΝ
ηίΝİĲȫȞΝȒΝȞȦȡȓĲİȡαΝıİΝπİȡȓπĲȦıȘΝπȠυΝ
υπȐȡȤİȚΝȠΝțαȡțȓȞȠȢΝıĲȠυȢΝıυȖȖİȞİȓȢΝ
ıαȢ

ΚȐȞİĲİΝĲαțĲȚțȒΝ(İĲȒıȚα)ΝİȟȑĲαıȘΝĲȠυΝ
İȚįȚțȠȪΝαȞĲȚȖȩȞȠυΝĲȠυΝπȡȠıĲȐĲȘΝ(PSχ)Ν
ȝİĲȐΝĲȘȞΝȘȜȚțȓαΝĲȦȞΝηίΝİĲȫȞ,ΝȑȞαΝαπȜȩΝ
φĲȘȞȩΝİȡȖαıĲȘȡȚαțȩΝĲİıĲ

ȇȦĲȒıĲİΝĲȠΝȖȚαĲȡȩΝıαȢΝȖȚαΝȝȚαΝȥȘφȚαțȒΝ
İȟȑĲαıȘΝαπȩΝĲȠΝȠȡșȩΝȩĲαȞΝĲȠȞΝ
İπȚıțİφșİȓĲİΝȖȚαΝȝȚαΝΝıυȝȕȠυȜȒ

ȃαΝȖȞȦȡȓȗİĲİΝȖȚαΝĲȠȞΝțαȡțȓȞȠΝĲȠυΝπȡȠıĲȐĲȘΝ
ȝȑıαΝıĲȘȞΝȠȚțȠȖȑȞİȚȐΝıαȢ

ΈǎǕǆǒǐ (ǑαǘǞ ƾǎǕǆǒǐ ǋαǊ ǐǒǉǝ)
ȂȐșİĲİΝıȤİĲȚțȐΝȝİΝĲȠΝȝαıĲȩΝıαȢμΝ
İπȚșİȦȡȒıĲİΝțαȚΝȥȘȜαφȒıĲİΝĲȠΝȝİΝĲȠΝ
ȤȑȡȚΝıαȢΝαȞȠȚțĲȩΝıİΝİπȓπİįȘΝșȑıȘΝ
ĲȠυȜȐȤȚıĲȠȞΝȝȚαΝφȠȡȐΝĲȠΝȝȒȞαΝȖȚαΝȞαΝ
İȞĲȠπȓıİĲİΝĲυȤȩȞΝȞȑαΝȝȐȗα

ΑȡȤȓȗȠȞĲαȢΝαπȩΝĲȘȞΝȘȜȚțȓαΝĲȦȞΝγίΝİĲȫȞ,Ν
ȗȘĲȒıĲİΝȝȚαΝțȜȚȞȚțȒΝİȟȑĲαıȘΝĲȠυΝȝαıĲȠȪΝ
ıαȢΝαπȩΝĲȠΝȖȚαĲȡȩ,ΝȐȜȜȠΝυȖİȚȠȞȠȝȚțȩΝȒΝ
ĲȠȞΝȞȠıȘȜİυĲȒΝıαȢ

ΣİΝπİȡȓπĲȦıȘΝȪπȠπĲȘȢΝȝȐȗαȢΝțȐȞİĲİΝ
ȝαıĲȠȖȡαφȓα,ΝȝȚαΝαπȜȒΝțαȚΝαȞȫįυȞȘΝ
αțĲȚȞȠȜȠȖȚțȒΝİȟȑĲαıȘέΝΣİΝțȐșİΝ
πİȡȓπĲȦıȘΝπȡȠıπαșȒıĲİΝȞαΝțȐȞİĲİΝ
ȝαıĲȠȖȡαφȓαΝțȐșİΝβΝȤȡȩȞȚαΝȝİĲȐΝĲȘȞΝ
ȘȜȚțȓαΝĲȦȞΝζίΝİĲȫȞ

ȃαΝȖȞȦȡȓȗİĲİΝİȐȞΝυπȐȡȤȠυȞΝπİȡȚπĲȫıİȚȢΝțαȡțȓȞȠυΝ
ĲȠυΝȝαıĲȠȪΝıĲȠυȢΝıυȖȖİȞİȓȢ


