Jetén ténde e ke ti né doré Kujto disa sinjale té

hershme alarmuese....

Pasi kanceri éshté gjithashtu

< ‘,g Spitali Amerikan
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i parandalueshém

Veg kétyre dhe disa késhilla: Ky mesazh vjen pér ju nga:

MTCC: Grupi Mesdhetar i Punés pér Vonesa né shérimin e njé plage apo pugrre, né lékuré

Mos pi duhan dhe pérpiqu qé fémijét e té aférmit tuaj t& béjné Luftén kundér Kancerit apo né gojé

té njéjtén gjé: duhani shkakton kancer té mushkérive . ) L .. .
. .. Njé Organizaté Jo Qeveritare pa géllime fitimi Prania e gjakut né uring, né fece apo né gdo pjese
dhe sémundje té tjera. o .

e dedikuar né parandalimin dhe depistimin Yetor to rupy

e kancerit né véndet e rajonit t¢ mesdheut
Evito ekspozimin e tepért dhe t&€ pambrojtur né diell, .
www.mtcc.cinbo.org

dhe
CINBO

sidomos té fémijéve

Njé nodul né gji po njé gjak rrjedhje nga gjiri si

Mos pérdor shumé alkol e edo frer et
njé Konsorcium i Universiteteve Italiane € ¢do Iryrje apo nodul ne trup

i dedikuar Kérkimeve mbi Kancerin.
Ha ushgime té shéndetéshme, t& pasura me fruta e www.cinbo.org Véshtirési né gélltiien e ushgimeve apo t& pijeve
zarzavate dhe té varfra me mish té kuq e yndyré.

Fushaté Sensibilizuese organizuar nga
Task Forca Kosovare pér Kontroll té Kancerit

Béj rregullisht aktivitet fizik dhe kontrollo peshén ténde: Kollé e vazhdueshme dhe prania e gjakut né péshtyme

obeziteti rrit rrezikun pér kancer

Njé plagé ose prania e vazhdueshme e njé zone té kuqge

TKKK Njé mesazh pér jetén nga iniciativa ose té bardhé né gojé, né gjuhé apo né buzé
Mésdhetare kundér kancerit

Vaksinohu kundér virusit t& Hepatitit B

Kujdes ndaj rrezigeve té lidhura me ambientin e punés ténde C

Kanceri éshté njé sémundje e kurueshme
Evito vuajtjet e tua dhe té té aférmve tuaj

Fushaté sensibilizuese kundér kancerit
e mbéshtetur nga Spitali Amerikan

Duhet té dish se nése kanceri diagnostikohet shpejt
mund té evitohen vuajtje dhe i shpetohet vdekjes

Ndiq disa késhilla qé pérmban kjo fletépalosje Njé plagé ose prania e vazhdueshme
e njé zone té kuge ose té bardhé né gojé,

Diskutoje kété fletépalosje né gjuhé apo né buzé.

me familjen dhe shokét e tu.
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GJIRI

Méso té njohésh gjirin ténd duke e paré
dhe duke e prekur me péllémbén e dorés ténde
té paktén njé heré né muaj pér té vérejtur

nése ka ndonjé nodus té ri

Duke filluar nga mosha 30 vjec¢ béj

vizita té gjirit tek mjeku yt

Nése dyshon pér njé nodus, béj nj¢ mamografi.
Eshté njé radiografi e thjeshté dhe jo e dhimbshme.
Gjithésesi pérpiqu té bésh njé mamografi

¢do dy vjet pas moshés 40 vijeg.

Béj kujdes veganérisht nése né familje
dikush ka pasur kancer té gjirit

Cfaré té béjmé pér té evituar apo diagnostikuar né kohé tumoret

GOJA

Nése pi duhan dhe konsumon
alkol, kérkoji mjekut ose
dentistit ténd té té béjé

njé kontroll té gojés

GJIRI

MITRA

MITRA

Béj rregullisht njé kontroll t€ qafés sé mitrés (pap test) tek mjeku duke filluar nga mosha 20 vjeg.

Pérpiqu té bésh vaksinén kundér Papilloma Virus, ai éshté pérgjegjés

i infeksioneve gjenitale qé krijojné kushte pér formimin

e kancerit té€ gafés sé mitrés.

Tregoji mjekut ténd pér ¢do rriedhje vaginale apo hemorragiji té€ pazakonté sidomos pas menopauzés

Kérko rregullisht njé kontroll vaginal nga mjeku edhe nése nuk ke asnjé simptomé

e kurueshém mé té shpeshté
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PROSTATA

LEKURA

LEKURA

Nése véren njé rritje t€ dimensionit
apo gjakrrjiedhje té heré pas heréshme té
shenjave apo verrukave té I€kurés,

kérkoji njé mendim mjekut ténd

Zorra (zorra e trashé dhe rektumi)

Béj kujdes né ¢do ndryshim té shpejté t&

jashtéqitjes sé zakonshme

Béj rregullisht (¢do njé apo dy vjet)
njé analizé t&€ gjakut né fege; njé analizé

laboratorike e thjeshté dhe jo e kushtueshme.

Bé&j kujdes vecanérisht nése né familje dikush

ka pasur kancer té zorrés

Pérpiqu té bésh njé ekzaminim endoskopik
t& zorrés (kolonskopi) pas moshés 50 vjec
apo dhe mé paré nésekeni pasur raste kanceri t&

zorrés né familje

PROSTATA

Bé&j rregullisht ¢do vit pas moshés 50 vjeg, njé analizé
t& antigenit prostatik specifik (PSA). Eshté njé analizé
laboratorike e thjeshté dhe jo e kushtueshme.

Kérkoji mjekut ténd té té béjé njé kontroll rektal

kur té shkosh pér vizité mjekésore

Béj kujdes vecanérisht nése
né familje dikush ka pasur kancer té prostatés
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