Ho, pakoT MoXxe pga ce cnpeym

Bo npwunor Ha oBune HEKOJKY
WHCTPYKLU NN

M3berHyBajTe nyliewe 1 ogBpakajTe rv geuarta n
POOHVHWTE: NyLUEeH-ETO € NPUYMHa 3a pak Ha benvTe
npobosu n apyru 6onectn

M3berHyBajTe NpekyMepHO U3NoXyBame Ha CoHLe 6e3
3aluTuTa Bo AETCTBOTO

W3berHyBajTe NpekyMepHO N1UeH-e ankoxor

JageTe 3npaBa ucxpaHa Co MHOTY OBOLLjE U 3eMeHYYK 1
nomarsiky LUpBEHO MECO 1 MacHOTUN

MpakTukyBajTe pefoBHa huanyka akTUBHOCT U
KOHTpOnupajTe ja NpekymepHaTa TexuHa: gebenvHara ro
3ronieMyBa pu3vKOT 3a MHOTY BUAOBM Ha pak

BakuuHupajTe ce npoTuB BUPYCOT xenaTtut b

O6pHeTe BHMMaHVE Ha ONAacHOCTUTE Of XXMBOTHaTa cpeavHa
BO BallaTa paboTHa cpeguHa

3anoMHeTe: ako paKoT ce
AujarHocTMumpa paHo, MoXe pa ce
n3berHe 6onka n cMpT

Cnopenerte ja oBaa 6pollypa co BawuTe
POAHUHU U NpujaTenu

OBaa nopaka ja ynatysa:

MTCC: MepgutepaHcka paboTHa rpyna 3a
KOHTpOMna Ha pakoTt

MeryHapogHa HenpoduTHa opraHu3auuja
noceeTeHa Ha nogobpyBare Ha NpeBeHumjaTa Ha
PaKOT, CKPUHWHI U paHO OTKpMBaH-E BO 3eMjUTE
of MeguTepaHckaTta obnact

www.mtcc-prevention.net

CINBO:
KoH30puuym Ha ntanujaHcku yHUBEP3UTETH
MOCBETEH Ha UCTpaXyBahe Ha pakoT

CINBO

www.cinbo.org
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BawmoT XXMBOT € BO BaluM paue

lMopaka 3a xuBoT o MeantepaHckaTa
WHUUKjaTnBa 3a 6opba NpoTUB pakoT

PakoT e naneumsa 6onect
U3berHete 6onka 3a Bac U BalwuMTe Hajornmcku

CnepeTe M HeKOnKyTe ynaTcTBa HaBegeHU BO
oBaa bpoluypa

€

TCC [
@UICC CINBO

mienber arpamniEation

WmajTe rv npeasua, HEKONKYTE paHu
3HaUW Ha npegynpeayBam-e. ..

Yup nnu paHa Ha KoXxarta unu yctaTa Koja He ce nekyBa
6p30

MpucycTBO Ha KPB BO ypUHaTa Unu ctonuuara unm of apyrv

AernoBu Ha TernoTo

IpyTKa BO AojkaTa unu KpBae 1cLedok o 6pagasvuara, 1
KakBa GuIo rpyTka Ha 4pyro MecTo BO TENoTo

[MoTelwkoTuja Npu ronTakwe Ha XxpaHa v Nujanauun

MocTojaHa Kawwnuua v / unmn NpUcycTBO Ha KpB BO NiyBavka

Borka unu Hemaneuvsa LpBeHa unv 6ena fgamka Bo ycTtata,
jasnKoT WK ycHuTe

Bo cny4aj Ha npucycTBO Ha HewTo oA
ropeHaBe4eHOTO, UTHO nobapajrte
MeAULIMHCKN COBEeT




HAojka

HayuyeTe kako oa rm no3HaBaTte BalIUTe OOjKU:
npernegajte n nannupajte rm co oTBoOpeHa
paka Hajmanky egHall MeceyHo 3a ga

Nno4YyBCTBYyBaTE KakBa 6uno HoBa rpPyTKa yc.ra

MoyHyBajkn og 30-roguLuHa BO3pacT, NpaBeTe
KIMHWYKWM Npernes Ha Aojka oA cTpaHa Ha Ako cTe nyway un

BaLUMOT Nekap, 34paBCTBEH PaBOTHUK UNu KOH3ymupaTte ankoxorl,

MeanunHCKa cecTtpa no6apajTe BaWNOT

Bo cny4yaj Ha kakBa 6GUNO COMHUTENHA rpyTKa nekap, ctomMaTtonor unu

HanpaseTe Mamorpadwuja, WTo e eAHOCTaBeH 34paBCTBEH paboOTHUK
n 6e3boneH paanonoLwiku nperneq. Bo CeKOj aa ja npernega ycrarta
cnyvaj, no 40-roguiwiHa Bo3pacTt, obungeTe ce

Ja npasBunTe Mmamorpaduja Ha cekon 2 roanHu.

[ojka
O6pHeTe nocebHO BHUMaHUE OOKONKY
nocrojat criydam Ha pak Ha [ojka Kaj BawuTte
POLHWHN MaTxa

Marka

MNpaBeTe pedoOBHU UCNUTYBaka Ha rpnoTo Ha MaTtkaTa ([an TecT) Kaj
BaLLUMOT nekap unu 3gpaBcTBeH paboTHUK UMK MeauLmnHCKa cecTpa,
noyHyBajku og 20-Ta roguHa

O6upeTe ce ga ce BakuMHMpaTe NPOTMB BMPYCOT nanunoma, yecta
MHEKLMja Koja NnpegucrnoHnpa pak Ha rpfioTo Ha maTtkaTa

MpujaBeTe Kaj BaLIMOT Nekap KakBo BUNO HEOYEKYBAHO KpBapeHe Unm
Aamka of BaruHata, oco6eHo nocrne mMeHonaysa

MobapajTe pegoBHa BM3yenHa MHCMNEKLNja Ha BarMHaTa o4 cTpaHa Ha
BaLUMOT fiekap, MeanunHcka cectpa unu 3gpaBcTBeH paboTHUK, aypu m
aKoO HemaTe HMKaKoOB CMMMNTOM

Ycta

llito na HanpaBuTe 3a pa ce H369rHaT, nnm pa ce

pobue Gp3a gujarHo3a Ha HajuecTUTe BUAOBU Ha
paK WTO MoXKaT aa ce usnevar?

LipeBa
MpocTtata
Koxa
Koxa

Bo cnyyaj Ha 3rofiemyBare Ha
AUMEH3NNTE NN NOBPEMEHO
KpBapehe of 6emka nnu 6pagasuua
Ha KoxaTa (NMUrMeHTUpaHu nesun),
nobapajte nekapcka nomMoLu

LipeBa (aebeno upeBo u pekrym)
O6pHeTe BHUMaHME Ha HEOQAMHELLHN U
BMOLLEHN NpOMeHMn Bo paboTaTta Ha

LupeBarta

lMpaBeTe pegoBHM ucnnTyBakwa (Cekoja
roanHa Unun Ha ABE FOAMHKN) 3a OKYNTHA KPB
BO cTONMuaTa, WTO € e4HOCTABEH N EBTUH
nabopaTopucku TecT

O6pHeTe nocebHO BHUMaHWe JOKOSKY
nocTojaT crny4aun Ha pak Ha upeBaTa Kaj
BalLUMTE POAHMHU

O6ugeTte ce ga HanpaBUTe €HOOCKOMCKO
ncnnTyBakwe Ha upeBarta (KonoHOCKonnja)
no 50-roguwHa Bo3pacT Unum nopaHo BO
CNny4aj Ha TakoOB BMA Ha pak Kaj BawuTe
POOHUHMU

MpocTara

Mo 50-Ta roauHa, NnpaBeTe peaoBHO
(roguwHO) ncnuTyBake CO aHTUrEH
cneumnduyeH 3a npoctata (PSA), wto e

eqHocTaBeH U eBTUH nabopaTopucku Tect

MobapajTe oo BawWMOT nekap pekTaneH

aurutaneH npernej  Kora ogute  Ha
nekapcka KoHcynTaumja
buoete uvHoOpMUpaHUM 3a pakK Ha

npocTtaTta BO BalleTOo CeMejCTBO



